
 

 

臺北市115年度國小第一梯次「防災親子夏令營」實施計畫 

壹、 依據：臺北市政府教育局高級中等以下學校「防災教育中程實施計畫」。 

貳、 目的 

一、 透過親子共同體驗方式，讓學生能和家長共同學習家庭防災知識，增進

防災意識及應變能力，培養具防災素養之公民。 

二、 推動親子共學理念，將防災素養及強化社區與民眾自主防災能力的理念

深植家庭。 

參、 辦理單位 

一、 主辦單位：臺北市政府教育局 

二、 承辦單位：臺北市中山區長春國民小學 

三、 協辦單位：臺北市防災教育輔導團、桃園防災教育館   

肆、 實施對象：本市各國民小學114學年度一至三年級學生，活動期間每位參加

學生須由1位家長陪同，共計80人(學生40人，陪同家長40人)。 

伍、 費用：全程免費。(請珍惜資源，錄取學生勿於活動日前無故棄權) 

陸、 活動時間：115年7月8日(星期三)上午7：30至下午4：20 

柒、 活動地點 

(1) 臺北市中山區長春國民小學(臺北市中山區長春路165號) 

(2) 桃園防災教育館(桃園市八德區介壽路二段901巷49弄35號) 

捌、 活動課程表：如附件一。 

玖、報名方式及注意事項： 

    一、即日起報名，至115年5月31日(星期日)前截止，掃描報名 QR-Code 或至

下列網址: https://reurl.cc/pp9Vva，進入報名表單填寫提交，報名

以表單時間紀錄為依據，依報名順序錄取， 

        備取依序遞補，報名 QR-Code 如圖。 

        若候補報名額滿，將提早關閉報名表單。 

二、 錄取及備取名單將於 6月8日 (星期一)，公佈於臺北市長春國小網站。

錄取後，若因故無法參加，請與本案聯絡人聯繫，俾利安排備取人員。 

三、 113學年度已參加過本活動者，請勿報名。 

四、 參加學員同意授權活動照片供臺北市政府教育局及承辦單位得於所屬刊

物、網站、光碟或其他媒體等發表。如有疑義，請另洽承辦學校長春國



 

 

小。 

拾、 本案聯絡人：長春國小陳錦慧主任(電話：02-2502-4366分機131或132)。 

拾壹、經費來源：臺北市政府教育局防災教育經費項下支應。 

拾貳、預期效益： 

一、 透過親子共同參與防災體驗活動，認識地震、火災…等常見災害的成因

與特性，學會基本避難動作、簡易急救操作與災害逃生原則，強化自我

保護能力，增強日常防災概念。 

二、 藉由親子互動及共同學習防災知識，提升兒童及家長對防災知識的認識

與應變能力，增進家庭防災意識，增進社區及家庭災害整備能力。 

拾參、其他 

一、 為配合115年度國家防災日宣導主題，親子攜帶家庭緊急避難包參加營

隊，即贈送小禮物，另於活動中在本市防災教育輔導團 FB 打卡上傳與緊

急避難包合照者，即贈送本市教育局自製之防災瓶1個。 

拾肆、交通資訊 

長春國小 

【捷運】松江南京站 7 號出口直行→松江長春路口右轉即達。 

【公車】長春國小站:12 

長春松江路口: 203、290、49、222、214、725、642、505、 

                   226、41、280、527 

拾伍、本計畫經核定後實施，修正時亦同。 



 

 

 

附件一：活動課程表 

時間 內容 講師 地點 

07：30~ 

07：50 
報    到 長春國小團隊 長春國小 

07：50~ 

09：00 
【行動防災車】啟程！ 

~~防災知識大考驗 

長春國小 
李奕寬校長 A 
陳錦慧主任 B 

助教 
楊凌華組長 A 
葉筱甄組長 B 

遊覽車 A.B 

09：00~ 

11：30 

【防災體驗親子闖關活動】 

第1關：地球發燒-自然氣候知識 Go 

第2關：我愛地球-守護地球一起來 

第3關：天搖地動-防災步驟 

       (1)地震平台體驗 

       (2)煙霧體驗 

       (3)CPR 實作 

第4關：安全的家 

第5關：防災小勇士養成班 

防災館講師 

及 
助教群 

陳錦慧主任 
楊凌華組長 
葉筱甄組長 
許世賢組長 
賴美靜組長 
張以青老師 
陳韻絜老師 
林姿云老師 

桃園防災館 

11：30~ 

12：30 【行動防災車】重點統整與心得分享 

長春國小 
李奕寬校長 A 
陳錦慧主任 B 

助教 
許世賢組長 A 
賴美靜組長 B 

遊覽車 A.B 

12：30~ 

13：20 
【能量補給站】親子午餐時光 長春國小團隊 長春國小 

13：20~ 

14：10 

【防災 KOL 創意影音】 

防減災及氣候變遷調適教育新世代 KOL

（關鍵意見領袖）影片觀賞與討論 

長春國小 
陳錦慧主任 

助教 
楊凌華組長 

長春國小 

14：10~ 

16：10 
【親子防災小學堂】 

麗山國小 
董祝祐主任 
助教群 

陳秋蓉主任 
賴招雄教官 
陳佳雯主任 
陳錦慧主任 

長春國小 



 

 

16：20 【快樂賦歸】  
 


